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 آنچھ کارگران باید درباره آنفولانزای پرندگان بدانند 

 چیست؟ علائم آنفولانزای پرندگان 
 تواند شامل یک یا چند مورد از موارد زیر باشد: علائم می

 سرخی یا آبریزش چشم  •
 درجھ فارنھایت یا بالاتر) 100تب ( •
 خستگی •
 سرفھ  •
 درددردھای عضلانی یا بدن •
 درد گلو •
 حالت تھوع و استفراغ  •
 اسھال  •
 گرفتگی یا آبریزش بینی  •
 سردرد  •
 تنگی نفس یا مشکل در تنفس  •

 الریھ ذات  •

کارفرمایان برای حفاظت از کارگران باید چھ کاری 
 انجام دھند؟

کارفرمای شما باید از طریق اقدامات حفاظتی از کارگران در  
برابر تماس احتمالی و ابتلا بھ آنفولانزای پرندگان محافظت  

 کند.
شود، قانون کھ اعمال می  Cal/OSHAقانون اصلی 

ھای قابل انتقال با ذرات معلق مشترک بین انسان و بیماری
است. بیماری مشترک بین  5199.1بند ، 8حیوان، عنوان 
 انسان و حیوان 

آید. ذرات معلق بھ این معنی است کھ یعنی بیماری کھ از حیوانات می
 شدهترشحات پاشیدهبیماری از طریق 

گویند، بیماری  آنفولانزای پرندگان کھ بھ آن آنفلوانزای مرغی نیز می
است کھ پرندگان و بسیاری از حیوانات دیگر از جملھ طیور و گاوھای 

ھا را نیز مبتلا  تواند انسانکند. آنفولانزای پرندگان میشیری را مبتلا می
 تواند یک بیماری خفیف یا بسیار جدی باشد.کند. آنفولانزای مرغی می

کارگرانی کھ با پرندگان، حیوانات یا گاوھای شیری بیمار و/یا 
فضولات آنھا تماس دارند، در معرض خطر ابتلا بھ آنفولانزای 

 پرندگان ھستند. 

 کند؟آنفولانزای پرندگان چگونھ شیوع پیدا می 
توانند از حیوانات بھ انسان سرایت کنند،  ھایی کھ میبھ بیماری

گویند. در صورتی کارگران ھای مشترک بین انسان و حیوان میبیماری
 ممکن است بھ آنفولانزای پرندگان مبتلا شوند کھ:

مایعاتی مانند شیر گاو آلوده یا بزاق، مخاط و مدفوع پرندگان و   •
 حیوانات آلوده در چشم، بینی یا دھان آنھا پاشیده شود. 

 ذرات ریز حاوی ویروس را تنفس کنند. •
سطح آلوده بھ ویروس را لمس و سپس چشم، بینی یا دھان خود را لمس   •

 کنند.
بعید است کھ کارگران از شخص دیگری بھ آنفولانزای پرندگان   •

 مبتلا شوند. 
کارفرمایان باید ایمنی و بھداشت محیط کار را برای کارکنان خود 
یا تضمین کنند. ھنگامی کھ آنفولانزای پرندگان در حیوانات، طیور 

 شود، کارفرمایان باید برایھای شیرده تشخیص داده میدر گلھ 
ھای تنفسی، اند، ماسککارکنانی کھ در معرض ویروس قرار گرفتھ 

عینک یا محافظ صورت، دستکش و سایر تجھیزات حفاظت فردی  
)PPE  مورد نیاز برای کار را فراھم کرده و از آن اطمینان (

 حاصل کنند.

 چھ کسی در معرض خطر است؟ 
کارگرانی کھ با پرندگان، گاوھا یا سایر حیوانات بیمار تماس دارند، در   •

 معرض خطر ابتلا بھ آنفولانزای پرندگان ھستند.
ھای پرندگان و  این شامل کارگران مراکز توانبخشی پرندگان، پناھگاه •

ھایی کھ  ھا و آزمایشگاه حیوانات، مزارع دام، طیور یا لبنیات، کشتارگاه 
کنند و افراد مسئول در ھنگام شیوع  ھا را برای ویروس آزمایش مینمونھ

 شود. آنفولانزای مرغی در پرندگان یا سایر حیوانات می 

اداره روابط صنعتی کالیفرنیا واحد انتشارات ایمنی و بھداشت شغلی

ت  ش ا د ھ ب و  ی  ن م ی ت  | ا طلاعا ا ھ  رگ ب

https://www.dir.ca.gov/Title8/5199-1.html


 (ادامھ در صفحھ بعد)
 

ھای جابجایی اگر محل کار شما تحت دستور قرنطینھ، محدودیت
دستورات کنترل عفونت قرار دارد، حتی اگر حیوان  یا سایر 

آلوده وجود نداشتھ باشد، کارفرمای شما باید از اقدامات حفاظتی 
 تکمیلی استفاده کند. 

اگر حیوانات آلوده وجود دارد،   اقدامات حفاظتی تکمیلی: •
تری استفاده  گیرانھکارفرمای شما باید از اقدامات حفاظتی سخت 

 کند.
شده یا با  اگر در یک منطقھ قرنطینھ  خدمات پزشکی: •

حیوانات آلوده یا مرده، فضولات آنھا یا محیط آنھا کار  
کنید، کارفرمای شما باید از پزشک بخواھد کھ شما را بھ  می

 طور منظم معاینھ کند. 

 توانید از خود محافظت کنید؟ چگونھ می 
، لباس محافظ، عینک/محافظ صورت و  PPEاز  •

دھد، ھایی کھ کارفرما در اختیار شما قرار می ماسک 
 استفاده کنید.

کنید تجھیزات حفاظتی کھ کارفرمای شما فراھم  اگر احساس می  •
کند کافی نیست، مجاز ھستید ماسک تنفسی خود را ھمراه  می

 ). N95داشتھ باشید (حداقل 

 دستورالعمل ایمنی مکتوب کارفرما را دنبال کنید. •
کند. ھای کاری استفاده کنید کھ گرد و غبار تولید نمیاز شیوه  •
ھای خود را ھمیشھ بشویید و بھ  ھنگام کار با حیوانات، دست  •

 چشم، بینی یا دھان خود دست نزنید. 
در صورت نیاز، نحوه کار خود را تنظیم کنید تا گرد و غبار   •

موجود در ھوا را بھ حداقل برسانید. بھ عنوان مثال، ھنگام  
تمیز کردن فضولات پرندگان یا آغل حیوانات، محوطھ را با  

 آب خیس کنید. 

 کنید، چھ کار باید بکنید؟ اگر احساس بیماری می 
ھرگونھ علائم آنفولانزای پرندگان را بھ سرپرست خود گزارش  

دھید. کارفرمایتان باید شما را نزد پزشک بفرستد، ھرگونھ  
آزمایش پزشکی و درمان مورد نیاز را فراھم کند و چگونگی 

ھای ھزینھکارفرمایان باید تمام  بیمار شدن شما را بررسی کند
شوند، را پزشکی کارگرانی کھ بھ آنفولانزای پرندگان مبتلا می

 پوشش دھند.

شود. یا از طریق قطرات و ذرات ریز شناور در ھوا منتقل می
کنند،  کارفرمایان کارگرانی کھ با یا اطراف پرندگان و گاوھا کار می

موظفند از طریق انواع اقدامات حفاظتی، تماس احتمالی کارگران با 
 آنفولانزای پرندگان را بررسی کنند. 

 کارفرمایان باید محل کار را تمیز نگھ دارند:  رعایت اصول بھداشتی: •
 تواند حاوی گرد و غبار مربوط بھ حیوانات می  ○

ویروس باشد. کارفرمایان باید محل کار را تمیز نگھ دارند و  
 گرد و غبار باید در ھوا پخش نشود.

اطمینان حاصل کنند کھ وسایل شستشوی دست در  کارفرمایان باید  ○
شرایط خوبی قرار دارند و صابون و حولھ کاغذی ھمیشھ موجود  

 است. 
کارفرمایان ھمچنین در مواقعی کھ خطر ابتلا بیشتر است، دوش در   ○

 گذارند. اختیار می
کنید، چیزی نخورید و  در مناطقی کھ با حیوانات کار می  ○

 ننوشید.
ایمن: شیوه  • کار  برای    ھای  مکتوب  ایمنی  دستورالعمل  باید  کارفرمایان 

 ھای حیوانات را داشتھ باشند. محافظت از کارگران در برابر بیماری 
اگر علائمی را احساس   ھای مرتبط با کار: ھا و بیماری بررسی آسیب  •

 تواند آنفولانزای پرندگان باشد، آن را بھ کارفرمای خودکردید کھ می 
ھای پزشکی  گزارش دھید. کارفرمایتان باید شما را برای مراقبت 

 اید.بفرستد و بررسی کند کھ چگونھ بیمار شده 
کارفرمای شما باید در مورد خطرات محل کار بھ شما آموزش   آموزش:  •

دھد. او باید بھ شما در مورد نحوه کنترل مواجھھ با خطرات و نحوه  
 شده بھ شما آموزش دھد. ارائھ  PPEاستفاده از  

بستھ بھ وظایف کاریتان، کارفرمای   تجھیزات حفاظت فردی و پوشاک:  •
 زیر را در اختیار شما قرار دھد:   PPEشما ممکن است لازم باشد 

 محافظ چشم ○
 ماسک تنفسی ○
روپوش○
 بندپیش ○
دستکش○
 بار مصرف کلاه آکاردئونی یک ○
 روکش کفش ○



 ! شما از حقوقی برخوردار ھستید
شما بدون توجھ بھ وضعیت مھاجرت، حق داشتن یک محل کار ایمن و 

توانید در مورد خطرات ایمنی و سلامتی محل کار  سالم را دارید و می 
 مطرح کنید. Cal/OSHAشکایات محرمانھ خود را در 

Cal/OSHAبرای سؤالات یا شکایات مربوط بھ کار، با مرکز تماس 
تماس    833-579-0927بھ زبان انگلیسی یا اسپانیایی بھ شماره تلفن 

 بگیرید.

 جبران خسارت کارگران
کارفرمایان باید برای کارگرانی کھ در حین کار بھ آنفولانزای پرندگان 

 شوند، مزایای جبران خسارت کارگران را فراھم کنند.مبتلا می
توانند  کارکنانی کھ در محل کار در تماس با حیوانات ھستند، احتمالاً می

ثابت کنند کھ بیماری آنھا ناشی از کار است، مگر اینکھ دور از محل 
 کار بھ آنفولانزای پرندگان مبتلا شده باشند.

 مزایای جبران خسارت کارگران: 
ھای آزمایش و درمان مقتضی و  کارفرما تمام ھزینھ ھای پزشکی:مراقبت  •

 کند.ضروری را پرداخت می 
اگر کارکنان سھ روز از کار خود یا   مزایای از کار افتادگی موقت: •

بیشتر را بھ دلیل بیماری از دست بدھند، کارفرما بخشی از دستمزد از  
 پردازد.دست رفتھ را می 

 اگر بیماری باعث نقص دائمی شود.  مزایای از کار افتادگی دائم:  •

 مرخصی استعلاجی با حقوق 
کارفرمایان موظف بھ ارائھ مرخصی استعلاجی با حقوق بھ کارکنان 

 ھستند.
روز،   5ساعت یا  40کارفرمایان باید بھ کارکنان اجازه دھند تا حداکثر 

ھرکدام کھ بیشتر باشد، از مرخصی استعلاجی با حقوق در یک دوره 
 ماھھ استفاده کنند.  12

 برای واجد شرایط بودن، کارکنان باید:
روز برای یک کارفرما در یک سال کار کرده   30حداقل •

 باشند.
یک کارمند حق دارد از آنچھ در نودمین روز استخدام بھ دست آورده  

تواند  شده میاست، استفاده کند، اگرچھ کارفرما قبل از مدت زمان متعھد
 مرخصی استعلاجی با حقوق را موقتاً ارائھ کند.

تلافی جویی غیرقانونی است
ھمھ کارگران در کالیفرنیا بدون توجھ بھ وضعیت مھاجرت، توسط 

قوانین کار، از جملھ اقدامات حمایتی مربوط بھ تلافی جویی، محافظت 
می شوند. اخراج، کاھش حقوق یا ساعات کار یا مجازات کارگران بھ 

دلیل پیروی از قوانین کالیفرنیا یا تھدید بھ گزارش کارگر بھ 
سازمان ھای مھاجرت بھ دلیل پیروی از قوانین کالیفرنیا برای 

ت.  کارفرمایان غیرقانونی اس
برخی از فعالیت ھای بسیاری کھ طبق قانون کالیفرنیا در برابر اقدامات 

تلافی جویانھ حمایت می شوند عبارتند از صحبت در مورد شرایط ناایمن 
یا عدم پرداخت دستمزد، امتناع از کار در شرایط ناایمن یا گزارش 

 . محل کار ناایمن یا تخلف از قوانین کار و قراردادھای شغلی
کارفرمایانی کھ مرتکب اقدامات تلافی جویانھ می شوند، ممکن است 
ملزم بھ بازگرداندن کارمند، پرداخت دستمزدھای معوقھ و پرداخت 

د.  جریمھ شون
کارگرانی کھ تصور می کنند تلافی جویی را تجربھ کرده اند، می توانند 

اطلاعات بیشتر را در وب سایت 
www.wagetheftisacrime.com دریافت کنند، شکایت مربوط 

بھ اقدام تلافی جویانھ را بھ صورت آنلاین در صفحھ 
www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html ثبت کنند یا با 
د.   دفتر کمیسر کار بھ شماره تلفن 4636-526-833-1 تماس بگیرن
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 منابع برای کارگران
•Cal/OSHA 

 Cal/OSHAثبت شکایت در ○
 Cal/OSHAنحوه ثبت شکایت در ○
 Cal/OSHAرسانی خدمات اطلاع ○
 خود را بدانید   حقوق ایمنی و بھداشت محل کار ○
 محافظت در برابر آنفلوانزای مرغی○

 ) آنفولانزاCDCمراکز کنترل بیماری (•

: اگر بیمار شدید چھ کار  H5N1آنفولانزای پرندگان ○
 بکنید؟  باید 

ھنگام کار با حیوانات مزرعھ از خود در برابر ○
H5N1  محافظت کنید 

آنفولانزای    اطلاعات برای کارگران در معرض ابتلا بھ○
 H5N1پرندگان 

 اداره بھداشت عمومی کالیفرنیا  •
 وضعیت فعلی آنفولانزای پرندگان○
حفاظت از کارگران در برابر آنفولانزای ○

 (انگلیسی)  پرندگان
حفاظت از کارگران در برابر آنفولانزای ○

 (اسپانیایی)  پرندگان
 UC Davisربی بھداشت و ایمنی کشاورزی مرکز غ •

محدود کردن مواجھھ کارگران مزرعھ با آنفولانزای○
 پرندگان 

ژانویھ 2025

www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications  این سند ا لینکھای فعال در
خدمات مشاوره   برای کمک در مورد این موضوع در دسترس است. کارفرمایان میتوانند با  

 InfoCons@dir.ca.gov بھ شماره تلفن  9424-963-800-1 یا آدرس ایمیل Cal/OSHA
تماس بگیرند 

www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
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